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Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFERTA

Las acciones de intervencién del Plan Anual de Asesoria o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programaciéon mensual. Se entiende Asesoria o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoria o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede

INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

Organismo Secretaria de Inclusion Social y Familia

Dependencia GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Responsable 21423860 - Damaris Patricia Echavarria Sepulveda Cargo ASESOR Contrato 4600012791

Linea estratégica Nuestra gente

Programa Unidos por la primera infancia

Objetivo Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestacion y hasta los
Programa primeros seis afios de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Producto Municipios yo Distrito asistidos técnicamente para el fortalecimiento de la atencion integral a la primera infancia

Implementacion del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 - 2023
Antioquia

Proyecto

acciones parata | ASISTENCIA TECNICA O ASESORIA - Asistencia técnica en los componentes y modalidades de atencion
intervencion integral a la primera infancia.

Poblacien objete | AGENTES EDUCATIVOS

:?ggraamada NOV 29, 2021

Lugar

programado Presencial Sede Buen Comienzo

SUBREGIONES/MUNICIPIOS
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

enla del usuario

Reconocer como agentes educativos de primera infancia el sentido de la educacion inicial en atencion integral, para seguir
fortaleciendo los procesos y estrategias de planeacion con un verdadero sentido de prepararlos para la vida

Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Diana Lorena Vélez - Coordinadora General de Escuela Empresarial

Objetivo de la A o AT

Brindar a Los agentes educativos orientaciones claras para favorecer el sentido de la educacion inicia y su incidencia en la
atencion integral, fortaleciendo los acompafamientos presenciales

Productos y resultados esperados

Agentes educativos fortalecidos en su proceso para la atencion a la primera infancia bajo el sentido de la educacion inicial en el
que se resalte el disfrute de la nifia y nifio al adquirir aprendizajes

Desarrollo de la intervencion planeada

Se da Inicio al encuentro en un patio de la estructura y con el saludo habitual de bienvenida, dando el objetivo del encuentro,
mientras a su vez se hacia la presentaciéon de la profesional de la Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud Damaris
Patricia Echavarria Sepulveda, quien motivé a la participacion constante del encuentro para hacerlo de manera interactiva,
luego se propone el saludo generalizado a través de una variante del juego de las sillas, en la que un participante saludaba
dando caracteristicas particulares o singulares de la persona que queria saludar, haciendo la parar a ella o a varios que
cumplieran dichas caracteristicas, ejemplo, te saludo Moénica Maria porque me encanta que lleves zapatos puestos, de este
modo todos se deben para a cambiar de puesto, momento entonces ideal para robar la silla de quien estaba de pie, quien
quede sentado repite la accion de saludar para robar puesto, el juego termina cuando todos han sido saludados.

Seguidamente se pide a las participantes, para comenzar la asesoria, que observen los rompecabezas que habia dispuestos
en el piso vs, los pilares de la educacion que se encontraban en otro lugar del espacio, para relacionarlos con los
rompecabezas ya armados, para ello anticipadamente se formaron dos equipos, aquel primer equipo que armé los dos
rompecabezas y lo colorearon con marcadores de vinilo todo el dibujo y los ubicaron acordes a los pilares de la educaciéon se
ganaron los primeros 30 puntos de la jornada.

Aunque los dos equipos dieron sus reflexiones acerca de cada uno de los rompecabezas y porque y para que acompanar a las
nifias y nifios desde los pilares de la educacion.

Se sigue con el objetivo del encuentro haciendo una actividad de literatura en la que se planteé un concurso de nutricién para
mostrar como se puede realizar planeaciones con sentido, con interacciones reciprocas e intencionadas no solo desde el
componente pedagogico, para ello continuaban en los equipos para competir, se les cuenta que hay diferentes fichas que
contienen informacién de los alimentos en la que se ganan unos puntos que también estan inmersos en las fichas, cada
alimento mencionado en las fichas también estaban plasmados en dibujos, para relacionarlos desde la vista, igual tenia
también los puntos en palabras y en puntos, en caso de haber nifias y nifios ellos participarian con la seleccion de este
alimento de forma visual, las preguntas dentro de la tarjeta constaban de falso o verdadero seleccién mdultiple, la idea se llevé a
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cabo asi: la presentadora del concurso eligié una ficha y lanzaba la pregunta, al terminar de leer la pregunta, el equipo que
primero cogiera la cartuchera que estaba a la misma distancia de los equipos que se sentaron uno muy cerca del otro, asi que
al frente tenian este objeto, el equipo que lo cogia primero tuvo la oportunidad de responder también de primeros y el otro
equipo decia si estaba de acuerdo con la respuesta u opinaban diferente.

Los puntos que decia la ficha o tarjeta en juego, se los ganaban quienes respondian acertadamente y debian ir a recoger el
dibujo del alimento que les hizo ganar los puntos, algunas preguntas en juego fueron.

¢El tomate de alifio es una fruta o una verdura?

¢ Consumir pescado te puede hacer crecer agallas para respirar bajo el agua?

Pregunta seleccién multiple

a). El repollo es bueno para la hipertension

b). El estrefiimiento

c). El colesterol elevado

d). Todas son verdaderas

Rta/la (D) todas son verdad.

La Auyama es de la familia del Pepino.

Entre otras preguntas relacionadas a los alimentos mas comunes.

Cada alimento que salié en concurso se daba una explicacién de los beneficios de consumir este.
Se destaca de este juego gran diversion al participar y al descubrir que se conocia poco de las virtudes de algunos alimentos.

Para terminar este momento en la literatura y juego, con las laminas de los alimentos que habian ganado por equipos, debian
crearse un cuento y representarlo, de esta actividad sali6 también algo muy llamativo y novedoso, un equipo pidio ayuda a la
asesora para representar su cuento, involucrandola en su historia.

Pasando a la actividad de exploracién, se concursaba igualmente por equipos, el concurso se traté de observar los vasos
desechables pequefios organizados para cada equipo, cada uno contaba con 5 vasos, sus tapas estaban a u extremo de los
vasos, identificados con un color tanto la tapa como los vasos: amarillo, verde, rosado, azul, anaranjado, la intencionalidad es
que hicieran uso de los pitillos y a la cuenta de tres soplar cada vaso desechable hasta su tapa correspondiente, al ubicarlos
todos los vasos con sus tapas, debian buscar por el espacio algun elemento que tuviera los colores de cada vaso y tapa, quien
lograra esto de primera se ganaba los puntos los 30 puntos en juego.
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De aqui se buscoé la relacion por que se hizo esta actividad en exploracion, en la que se destaca el descubrir su alrededor, el
poder experimentar con el pitillo soplando el vaso, buscar elementos en el entorno, apuntaron que realmente hubo una
intencionalidad de aprendizaje con sentido e interacciones reciprocas.

Aqui se ganaban otros 30 puntos.

Se paso luego al pilar del arte en el que se les pidié crear con los materiales dispuestos en los espacios, en la que habia hojas
de block, hojas iris, marcadores, bolsas y todo lo que utilizaron en las actividades anteriores, crear algo que relacionara el
sentido de la educacion inicial.

Se continuo por equipos, uno de los equipos hizo uso de los pitillos, hojas de block, los vasitos desechables, marcadores y el
otro equipo hizo uso de los rompecabezas, hojas iris y blancas, marcadores, elementos de suelo.

Cada equipo dio su respuesta del porque su creacién respondia al darle sentido a la educacion inicial; frente a ello y sus
puntos de vista durante lo trabajado en el encuentro se amplié en silla redonda los siguiente:

Se realizé un paralelo de la concepcion de nifia y nifio en el proceso evolutivo de la educacion inicial, en la que desde los
hogares comunitarios se les da esa concepcion de maleta que llevaban a guardar y luego los recogian los padres para
llevarselos a casa después de trabajar

Sequida de la concepcion de Jardines infantiles en la que se ve a la nifiez como una semilla que hay que regarla, con viras a
proyeccion de futuro, aunado que se le creia que era como una tabla rasa y que este se movia de alli para alla de acuerdo a
las necesidades de la maestra

Y la concepcion actual de (CDI) Centros de Desarrollo Infantil, en la que se ve al nifio y la nifia como un sujeto de derechos,
que sabe, puede y es capaz, viendo a la nifia y al nifio presente en el ahora, el cual participa, existe es desde ya.

Se les lleva a la reflexion como es para cada uno la concepcion de nifia y nifio, ya que esto tiene gran influencia en cémo se
planea, como es la atencion para ellos.

De esta manera, se empieza con el concepto de educacioén inicial en la que se lanza la pregunta la diferencia entre educacion
inicial y educacién preescolar; en la que dicen que tiene que ver con todo lo relacionado con la escuela.
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Se amplia que efectivamente en la educacién preescolar es una preparaciéon para la escuela, por eso las actividades van
enfocadas a que haga planas, que escriba el nombre, que pase un tablero completo en el cuaderno, colocando en este
enfoque todo su sentido, enfaticamente la preescritura, pre-matematica.

Y en la educacion inicial pone el nifio en el centro, para que desarrollo esas habilidades para la vida es algo esencial, que las
nifias y nifios construyan su identidad, que sean capaces de tomar sus propias decisiones, que comuniquen y expresen sus
experiencias, que sean capaces interpretar de leer el mundo, dado que el lee todo el tiempo, lee su familia, sus amigos, sus
docentes, sus entornos, como dice “Paulo Freire el nifio antes de leer un libro lee el mundo”

Se termina diciendo que la educacion inicial e Interacciones de calidad, se dan desde la Acogida, desde el cuidado y
potenciamiento del desarrollo, en la que se reconocen las diferencias, igualmente la atencién integral a la primera infancia, es
un proceso intencional para promover el desarrollo de las nifias y los nifios mediante acciones interrelacionadas e
intersectoriales, en la que se permita evolucionar ambos géneros sin discriminaciones.

Por ello, las expresiones artisticas, la exploracion, el juego y la literatura se convierten en las actividades rectoras de la primera
infancia, que posibilitan interacciones reciprocas entre las nifias, los nifios, los adultos y los entornos y en la que se da a pie
para cerrar las brechas de género Resaltando que todo va enfocado en que la nifia y el nifio sabe, puede y es capaz,
independientemente de su sexualidad.

Se continua la asesoria con la pregunta

¢JPara qué educar en la primera infancia desde la interculturalidad no sexista? Primero va en clave que construyan su
identidad, segundo que sean comunicadores de sus experiencias y tercero que disfruten de aprender, igualmente se les
Subraya que es para favorecer el desarrollo de la participaciéon, Promover la autonomia como proceso que permite el
desenvolvimiento libre, espontaneo y seguro, Potenciar la creatividad Construir nuevas formas de comunicar sus ideas,
preguntas, comprensiones, construcciones;

Transformando las formas de transmision de la comunicacion sexistas, las practicas, interrelaciones comunitarias, familiares,
culturales, costumbres, cultos y relaciones, en la que desaparezcan los estereotipos y se fortalezcan los lenguajes no sexistas
por ende la equidad de género Pasando a la siguiente pregunta ¢Quienes participan de la educacion inicial? Se dice que las
nifias y los nifios, las familias, gestantes, las maestras, los maestros y los agentes educativos, en esto se hizo énfasis en las
interacciones con sentido con cada uno de los que participan en la educacién inicial, de tal manera que la educaciéon ocupe un
espacio fundamental, en derribar las brechas sexistas.

Seguidamente se continda dando respuesta a la pregunta ;Qué procesos otorgan sentido a la educacioén inicial?

Con las Interacciones significativas y relevantes (Cuidar, Acompafiar y provocar) en la que no haya desigualdad en el trato.
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Ambientes enriquecidos y propicios para el desarrollo infantil en la que ambos géneros disfruten del aprendizaje sin
sefialamientos ni rotulaciones generacionales, ni sexistas

Experiencias pedagdgicas intencionadas (Indagar, Proyectar, Vivir la Experiencia y Valorar el proceso

En la que se destaca, que la nifia y el nifio disfrute de aprender, con esas interacciones con sentido en la que sea una relacion
reciproca en la que el maestro incita, promueva, alerte, explore, experimente, provoque, inquietudes, en una interaccion de
respuestas por parte de la nifia y nifia que conecte sus neuronas en funcién de esas actividades interactivas que lo llevan a
imaginar, reflexionar, pensar, intentar, participar constantemente de su propio aprendizaje, siendo protagonistas nifia y nifio
recibiendo la misma valoracion de sus aprendizajes.

Por otra parte, se hizo el gjercicio de preguntar como convertir un cambio de pafial en educacion inicial, en la que la pedagoga
Claudia Patricia Aguirre, dice que, cantandole una cancién, haciéndole masajes, contarle un cuento, haciéndole reir,
demostrarle amor, a lo que se le amplia que sea un acto de reciprocidad, que el nifio se sienta cuidado, acogido, amado en una
interaccion de risas, juegos, alegrias y que esta accion de cuidado debe fortalecerse desde los padres y las madres.

Se sigue con la tematica a través de la pregunta
¢ Qué se ensena y qué se aprende en la educacion inicial?

En la que se recuerda que, a Experimentar, recrear, leer historias y cuentos, apreciar el arte y entablar dialogos con otros, con
el propdésito de promover un desarrollo que haga de las nifias y los nifios

Constituirse como seres sensibles, creativos, auténomos, independientes, criticos, reflexivos y solidarios.
A convivir con otros seres humanos; a establecer vinculos afectivos con pares

A desarrollar la confianza en si mismos, a ser cuidados y cuidar a los demas, predominando una lengua no sexista en la que
las nifias y nifios se fortalezcan desde su primera infancia en relaciones equitativas que transformen la sociedad, la cultura en
una comunidad libre de estereotipos, de sefialamientos racistas, de igualdad en todos los entornos y contextos en los que
nifias y nifios se desenvuelven.

Por lo que es esencial abordar las planeaciones desde las actividades rectoras y los pilares de la educacion con énfasis en
lenguajes no sexistas.

Aqui se les promueve trabajar con las nifias y nifios sin limitarlos, que sea amplio el papel que va a dibujar, recomendando
papel craf, no hojas de block, porque entre mas pequefio el nifio mas grande deben ser los espacios, darles una gran variedad
de crayolas, pinturas, tizas, plastilina para que escoja el material con que desea transformar la hoja o el elemento de trabajo
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Para ampliar el espectro de planeaciones con sentido, concibiendo la nifia y el nifio como sujeto de derecho que sabe, puede y
es capaz se les recuerda porque es importante el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio en la atencidn integral.

Para terminar, se hace la camparia de Navidad protectora, como es bien sabido, en casi todas nuestras culturas La navidad es
una experiencia cultural compartida que se expresa de manera diversa alrededor de los territorios con diferentes practicas y
rituales que estructuran dinamicas de ser y habitar esta época del afio, por ello la invitacion consisten en ser parte de una
navidad protectora para las nifias y los nifios desde la vivencia de diferentes experiencias donde podamos ver la navidad como
una oportunidad para disfrutar la vida.

Desde la Gerencia orientamos seis mensajes claves para divulgar de manera creativa

1.) ¢Coémo celebrar una navidad protectora con las ninas y los nifios?

Para celebrar la navidad se le habla de construir un personaje magico que, a través de su carisma y espiritu navidefio,
acompane entidad para fortalecer los entornos protectores y evitar el uso de poélvora, alucinégenos y alcohol. Con la idea que

este personaje. mggico, acompane a las familias para que las festividades navidenas se disfruten en tranquilidad, alegria y por
medio de actividades sanas.

2.) ¢;Como prevenir riesgos y violencias en el hogar?

Para prevenir riesgos y violencias en navidad se recomienda:

Fortalecimiento de vinculos afectivos

Celebrar la navidad refuerza en la nifia y el nifio el sentimiento de amor y sentido de pertenencia a una familia, una comunidad
%/a una cultura que contribuye a la construccion de una identidad mas solida y segura. Por lo tanto, se invita a que se motive a
a realizacion de acciones como:

Demostrar el carifio y afecto dentro del nucleo familiar.

Reavivar el sentido de los rituales de perddn, paz y sana convivencia.

Reflexionar sobre la calidad de las interacciones con la primera infancia para que sean sensibles, céalidas y seguras

Realizar momentos de relajacion, a través de la respiracion Ipara ayudar a las nifias, los nifios y a los cuidadores a desarrollar
habilidades de autorregulacion emocional y de tolerancia a la frustracion para afrontar adecuadamente los momentos dificiles;
puesto que es importante pensar en los aspectos positivos de uno mismo y del entorno en el que se habita.

Perfeccionar las habilidades de comunicacion y de escucha; evitando el castigo fisico, los tratos crueles, humillantes o
degradantes y cualquier tipo de violencia como método de correccion contra las nifias y los nifios.

Fomentar el dialogo, la reflexion, el buen trato y las manifestaciones de cuidado y afecto.

IDar %je;;pp/o de comportamientos adecuados ante las nifias y los nifios quienes aprenden por observacion de las conductas de
os adultos

Evitar dejar a nifias y nifios al cuidado de adultos que consumen alcohol o sustancias psicoactivas.

Usar un lenguaje y tono adecuado ante las nifias y los nifios, esto les ayuda a sentirse respetados y aceptados; las nifias y los
nifios necesitan reconocimiento, respeto y aceptacion.

Escuchar con atencion los deseos de las nifias y los nifios, por ejemplo, cuando no quieren saludar o quedarse con alguien,
escucharlo y tomar otras decisiones.

Para la prevencién de accidentes en el hogar

Compartir las medidas de se?uridad para evitar que los nifios y las nifias sufran golpes, quemaduras y caidas. En este sentido
invitamos a que se apele a la creatividad y por medio de la musica, el arte, la literatura, se hagan camparias para prevenir
accidentes en casa. En esta época se incrementan los casos de quemaduras por liquidos calientes al preparar natilla,
buniuelos y hojuelas. ;Cémo hacemos entre todos para disminuir estos accidentes?
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La principal medida de proteccion para las nifias y los nifios es observarlos constantemente; tan solo se requiere de un instante
para %ue un bebé o un nifio pequerio se caiga, se arroje sobre una estufa o fogén caliente o se introduzca un objeto peligroso
en la boca o en la nariz; generando la asfixia 0 ahogamiento; las intoxicaciones se podrian evitar colocando los desinfectantes
en lugares altos; \Zgilantes con los medicamentos en el closet; en los bolsos u otros lugares donde se ?uardan medicamentos;
ante posibles caidas; verificar espacios como las escaleras que tengan pasamanos a escala infantil; suelos resbaladizos,
ventanas y balcones sin proteccién; de ahi que estar pendiente de la nina y el nifio es la mejor proteccion.

Para prevenir riesgos y violencias en navidad se recomienda:

Fortalecimiento de vinculos afectivos, Celebrar la navidad refuerza en la nifia y el nifio el sentimiento de amor y sentido de
pertenencia a una familia, una comunidad y a una cultura que contribuye a la construccion de una identidad mas solida y
segura. Por lo tanto, se invita a que se motive a la realizacién de acciones como: Demostrar el carifio y afecto dentro del
nucleo familiar, Reavivar el sentido de los rituales de perddn, paz y sana convivencia. Reflexionar sobre la calidad de las
interacciones con la primera infancia para que sean sensibles, calidas y seguras, Motivar para compartir momentos inolvidables
con sus seres queridos como cenas, fiestas, intercambio de regalos como manifestacion de afecto. Realizar momentos de
relajacion, a través de la respiracion para ayudar a las nifias, los nifios y a los cuidadores a desarrollar habilidades de
autorregulacién emocional y de tolerancia a la frustracion para afrontar adecuadamente los momentos dificiles; puesto que es
importante pensar en los aspectos positivos de uno mismo y del entorno en el que se habita. Perfeccionar las habilidades de
comunicacion y de escucha; evitando el castigo fisico, los tratos crueles, humillantes o degradantes y cualquier tipo de
violencia como método de correccion contra las nifias y los nifios. Fomentar el didlogo, la reflexion, el buen trato y las
manifestaciones de cuidado y afecto. Dar ejemplo de comportamientos adecuados ante las nifias y los ninos quienes aprenden
por observacion de las conductas de los adultos, Evitar dejar a nifias y nifios al cuidado de adultos que consumen alcohol o
sustancias psicoactivas. Usar un lenguaje y tono adecuado ante las nirias y los nifios, esto les ayuda a sentirse respetados y
aceptados; las nifias y los nifios necesitan reconocimiento, re(sjoeto y ace/Jtacic')n. Escuchar con atencién los deseos de las
nifias y los nifios, por ejemplo, cuando no quieren saludar o quedarse con alguien, escucharlo y tomar otras decisiones.

3.) ¢Como participan nifas y ninos en navidad?

Se les propone enseriar a las familias a realizar algunas actividades, donde las nifias y los nifios puedan ser protagonistas
y donde se fortalece el vinculo y la unidad familiar:

Construir instrumentos sonoros utilizando material reciclado para acompanar las canciones favoritas en navidad.

Recordar e incorporar en las tradiciones familiares los cantos y sonidos de los territorios, a través de, las nifias y los nifios
se asombran ante la novedad y amplian su repertorio del lenguaje con palabras nuevas referentes a la navidad.

Participar en familia en la elaboracion de recetas estimulando su espiritu cientifico y su desarrollo sensorio- motriz.

Crear juntos un mundo de sabores, texturas, formas, olores; en la elaboracién de diferentes recetas que los lleven a
recordar el dulce sabor de hogar.

Hacer uso de las paginas de internet, que orientan una multiplicidad de recetas sencillas que hacen una navidad segura y
en proteccion para la participacién de las nifias y los nifios.

4.) ¢Qué regalar en navidad?
Se le llama a la reflexion en la que tengan en cuenta los mejores regalos a veces no tienen precio.
En navidad es muy importante regalar escucha, comprension, amor y una sonrisa para alegrar a tu familia.
En contraposicion al consumismo de navidad que exige brindar re;yalos caros, se les propone que como agentes
educativos acomparien actividades en la que realicen regalos con el amor de las nifias, ninos, gestantes y padres y
madres, en una elaboracion desde sus propias manos, resulta mucho mas significativo los regalos hechos por cada uno:

Se les da a conocer algunas propuestas de elaboracion de regalos: crear un album porque nada mejor que recordar, haz que
tus momentos en familia se perpetien y se recuerden de manera memorable.

Jugar como antes, con el juego conocido “triqui” o tres en linea, este juego se puede realizar con piedras en las cuales dibujar
seis X y seis circulos y en una bolsa de yute realizar una cuadricula de tres por tres, es decir con nueve espacios para jugary
que a la vez servira para conservar el mismo.

Consentir, con un movil a tu bebé, no solo decorar su cuarto sino motivar su adquisicién de habilidades, en un gancho de ropa
forrarlo y decorarlo con los elementos comunes en casa y que sea de todo su propio gusto, colgar cintas diferentes, mufiecos o
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imagenes que prefieras.
Convertir una caja en nave espacial, en trineos, en casas, en carros, para el disfrute pleno de las nifias y nifios, entre otras

reco;nendaciones para las familias, dandoles a conocer las paginas en internet que pueden visitar para ampliar su gama de
regalos.

5.) ¢Qué jugar en navidad?

Se indaga con las docentes que prefieren a la hora de jugar, en la que sefialan que algo sencillo pero que llene de alegria a
sus hijos e hijas, a raiz de ello, se les orienta que lo mejor para el juego tambiéen es /mlportante tener presente la edad, que sea
un regalo que les posibilite estimular su imaginacion, que les permita interactuar, construir, que los rete, les ensefie y les brinde
las mejores experiencias, lo cual brindara una posibilidad del disfrute y la creacion de vinculos con sus pares y sus cuidadores.

Se les hizo una recomendacion de juegos segtn la edad para nifias y nifios de 0 a 6 meses. De 6 meses a 1 ario, de 1 afio a 2
arnos y de 2 afios a 5 afios.

6.) ¢Coémo cuidar la salud y la nutriciéon en navidad?

Con la consigna que ninguna nifia o nifio, se lesione por liquidos calientes o pélvora. Para ello, promover en las familias, evitar
que estén cerca de las preparaciones de natilla, sancocho y demas.

En familia alimentarse saludablemente evitando el consumo de preparaciones con alto contenido de grasas y azucares e
incrementamos el consumo de agua, frutas y verduras.

Por otro lado, a ejercitarse en familia: practicando deporte minimo 3 veces a la semana en sesiones de 20 a 30 minutos por
cada vez.

Desde la Salud bucal: cepillarse los dientes cada vez que se ha consumido alimentos, especialmente si son dulces, y recordar
usar la seda dental minimo 3 veces al dia.

Como familia, evitar el consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias alucinégenas, pues con esto se protege y se da ejemplo a
nifias y nifios.
Valoracién

En este momento, la valoracion del encuentro, todo fue muy positiva, la metodologia empleada corresponde a la
ensefianza que se debe trasmitir a las nifias y nifios

Conclusi yr

e Realmente se hace necesario el continuo acompanamiento frente a la atencién a la primera infancia.
e Sequir con cualificaciones participativas, interactivas, ludico-pedagogicas.
Igual que las nifias y nifios aprendemos mds a través del disfrute
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